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Ustna hygiena— zaklad zdravych zubov.
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Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze ludia na Slovensku maju
zuby v ovela horSom stave ako ludia v zapadnych
krajinach. O tom svedCia Statistiky vyznamne vysSieho
priemerného poctu kazov, €i plédmb na osobu. Tento
horsi stav je zapri¢ineny nie len nedostatoénou hygienou
ale aj nedostatocnou znalostou ludi o zubnej hygiene.

Zdravy chrup je mozné dosiahnut:

1. Pravidelnou a spravnou hygienou Ustnej dutiny.

2. Zdravou vyzivou s obmedzenim cukrov v potrave.

3. Posilnenim odolnosti zubnych tkaniv v potrave

Nepriatel: cukor a Skrob
Vedeli ste, Ze:

Skrob nachadzajtici sa v
potravinach sa méze zmenit na
cukor, ktory Zivy baktérie
spdsobujlice tvorbu kazu. A preto je
vhodné ich hned' po jedle
odstranenit zo zubov

Ocistenie od zvySkov potravy z
cukroviniek ¢i jedla, alebo “snackov*
napomdaha eliminovat cukor, ktory
sa meni na nicivé kyseliny, skodlivé
zubom a dasnam.

Ako moZe spravna hygiena pomoct mojim zubom?
Novorodenci a deti:

Zdravé zuby v Schill Dental: Nasim pacientom
pomahame k spravnemu a zodpovednému pristupu
k zubom — zaklad pre zachovanie zdravého chrupu.

Vadsie deti a dospely:

o Cistite nové zuby kazdy den s e Cistite si zuby dva kréat
vlhkou handri¢kou. Ked zuby  denne fluoridovou pastou.
podrasti pouzZite detski e Cistite si medzizubné
kefku. priestory dentalnou nitou,

fluoridom.
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UZitocné rady

bolestivejSie a vzdy aj

e Pytajte sa lekarov, ¢i liek

* Spytajte sa detskeho doktora  alebo medzizubnymil| 4 nesiadice aginky, lacnejsie. Okamzity
alebo stomatologa, i VaSe  nastrojmi aspon raz denne. ktoré moZu  poskodit  zakrok prediZi Zivotnost
dieta nepotrebuje viac  Kazotvorné baktérie sa ¢asto zuby (napr. niektoré lieky ~ zubov.
fluoridu. zacnu tvorit najma V|| a3, mat sprievodny e Cistenie zubov  po

e Nenechavajte Vase dieta ist
spat s flaSkou. Mlieko, Ci
dzus pri stalom kontakte so

zubom mobéze zapricinit
tvorbu kazov.
e Podporte deti aby

konzumovali jedla s nizSim
obsahom cukrov napr.
ovocie, zeleninu, alebo syry a
bezprichutové jogurty.

e Nedavajte detom lepkavé
Zuvacie cukriky, ¢i sladkosti.

o Naucte deti ako si spravne
Gistit zuby a preco je Cistenie
zubov dolezité.

e Navstevujte stomatoléga
pravidelne odkedy sa objavi
prvy zub.

priestoroch s beznou zubnou
kefkou nedosiahnutelnych.
Zubna nit odstranuje povlak
a kusky jedla z
medzizubnych priestorov a
priestoroch styku s dasnom.
Stravujte sa pravidelne a

konzumujte zdravd,
vyvazenu stravu.
Minimalizujte konzumaciu
snack-ov (sladkosti alebo
Cipsov).

Pouzivajte jemnd zubni

kefku oznacenl ako “SOFT”
Mente kefku kazdé 3-4 mesi-

ace, alebo, ked vldkna
zac¢inaju vyzerat
opotrebované.

jav - suché Usta).

e Noste chraniée pri
kontaktnych, Ci
nebezpecnych Sportoch

e Fajcenie napomaha
kazeniu a Zltnutiu zubov.

e Bezne sa doporucuje
navsStevovat
stomatoldga na
kompletné Cistenie a
kontrolu aspon dva razy
rocne. Stomatolég mbze
doporucit kratSi alebo
dIhsi  interval podla
stavu chrupu.V konec-
nom doésledku su Gasté
navstevy vzdy lepSie — v
pripade odhalenia
problému menej

V pripade bolesti, i
problému neodkladajte
navstevu stomatoléga!l
Cas vase zuby nevylieéil

kazdom jedle je idealne,
no nie vzdy praktické.
Cistenie zubov pred
spanim je
najddlezitejSie.

Spytajte sa stomatologa
na zubnu ochranu, ktora
mbze byt aplikovana na
Zuvacie povrchy zadnych
zubov, kde Casto kaz
zacina.




